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SZCZEGÓŁOWY OPIS SZKOLEŃ 

1. NAZWA SZKOLENIA: 

POMOC KUCHARZA Z MINIMUM SANITARNYM 

Liczba osób: dla ok. 11  

Czas trwania:  minimum 120 godz. (45 teoretyczne) przy założeniu 1 godz. = 45 min. 

Tematyka szkoleń zgodna z modułowym programem szkolenia zawodowego dla zawodu Kucharz w 

zakresie wykonywania zadań w kuchni pod nadzorem kucharza, 

zawartymi na stronie Departamentu Pracy Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej 

http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl wraz z minimum sanitarnym. 

Miejsce szkolenia: Zajęcia teoretyczne na terenie miasta Łask. Zajęcia praktyczne na terenie miasta 

Łask, bądź innym mieście na terenie województwa łódzkiego- w takim przypadku podać nazwę miasta 

w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – październik br. 

Inne: 

 Szkolenia trwają maksymalnie 8 godzin dziennie. 

 catering w postaci obiadu składającego się z dwóch ciepłych dań, kawa, herbata, ciastka, stały 

dostęp do wody mineralnej podczas zajęć teoretycznych,  

 catering w postaci serwisu kawowego tj. kawa, herbata, ciastka, stały dostęp do wody 

mineralnej podczas zajęć praktycznych. 

 opłacenie badań i wyrobienia książeczek sanepidowskich dla uczestników szkolenia 

 Wykonawca musi zapewnić sale szkoleniową  

 zajęcia praktyczne powinny odbywać się w aneksie kuchennym spełniającym wymogi 

sanitarne i posiadającym zezwolenie stacji sanitarno – epidemiologicznej w zakresie 

działalności gastronomicznej, 

 

2. NAZWA SZKOLENIA: 

BUKIECIARSTWO 

Liczba osób: dla ok. 10 osób  

Czas trwania: minimum 180 godz., przy założeniu 1 godz. = 45 min. 

Tematyka szkoleń zgodna z modułowym programem szkolenia zawodowego dla zawodu Bukieciarz 

zawartymi na stronie Departamentu Pracy Ministerstwa Pracy 

i Polityki Społecznej http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl .  

Miejsce szkolenia: na terenie miasta Łask 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień - październik br. Preferowane zakończenie 5 październik 

2012 r. 

Inne:  

 Szkolenia trwają maksymalnie 8 godzin dziennie 

 catering: obiad składający się z dwóch ciepłych dań i napojów oraz ciągły dostęp do kawy, 

herbaty, napojów, drobnego słodkiego poczęstunku  (ciasto, ciastka) w każdym dniu szkoleń 

 Wykonawca musi zapewnić wywóz odpadków powstałych podczas szkolenia 

 Wykonawca musi zapewnić sale szkoleniową 

 

http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl/
http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl/
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3. NAZWA SZKOLENIA:  

PODSTAWY OBSŁUGI KASY FISKALNEJ 

Liczba osób: ok. 27 

Czas trwania: minimum 30 godz., przy założeniu 1 godz. = 45 min. 

Tematyka szkoleń zgodna z modułowym programem szkolenia zawodowego dla zawodu Kasjer 

handlowy zawartymi na stronie Departamentu Pracy Ministerstwa Pracy 

i Polityki Społecznej http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl .  

Miejsce szkolenia: na terenie miasta Łask 

Przewidywany okres realizacji: październik – listopad br. 

Inne:  

 Podział uczestników na minimum 2 grupy.  

 Szkolenia trwają 6 godzin dziennie dla każdej z grup.  

 catering  obiad składający się z dwóch ciepłych dań i napojów oraz ciągły dostęp do kawy, 

herbaty, napojów, drobnego słodkiego poczęstunku  (ciasto, ciastka) w każdym dniu szkoleń, 

 Wykonawca musi zapewnić sale szkoleniową 

 podczas zajęć praktycznych z wykorzystaniem kas fiskalnych, w których przewidziana jest 

nauka praktyczna zawodu, Wykonawca musi zapewnić, by na maksymalnie dwóch 

uczestników szkolenia przypadało jedno stanowisko pracy.  

 Wykonawca musi zapewnić naukę praktyczną obsługi  kasy jednostanowiskowej, kasy 

współpracującej z komputerem, wagi elektronicznej, czytnika kodów kreskowych. 

 

4. NAZWA SZKOLENIA:  

OPIEKUN KA DOMOWA 

Liczba osób: ok. 10 

Czas trwania: minimum 180 godz., przy założeniu 1 godz. = 45 min. 

Tematyka szkoleń zgodna z modułowym programem szkolenia zawodowego dla zawodu Opiekunka 

domowa w zakresie Opieka domowa nad osobą starszą i niepełnosprawną zawartym na stronie 

Departamentu Pracy Ministerstwa Pracy Polityki Społecznej 

http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl . 

Miejsce szkolenia: teoria na terenie miasta Łask. Zajęcia praktyczne na terenie miasta Łask bądź 

innym mieście na terenie województwa łódzkiego- w takim przypadku podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br. 

Inne:  

 Szkolenia trwają maksymalnie 8 godzin dziennie.  

 catering obiad składający się z dwóch ciepłych dań i napojów oraz ciągły dostęp do kawy, 

herbaty, napojów, drobnego słodkiego poczęstunku  (ciasto, ciastka) podczas zajęć 

teoretycznych, 

 Wykonawca musi zapewnić sale szkoleniową 

 Przed rozpoczęciem szkolenia Wykonawca powinien przeprowadzić niezbędne badania 

lekarskie (o zdolności do przystąpienia do szkolenia i wykonywania zawodu związanego ze 

szkoleniem), 

http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl/
http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl/


 

 

 

 

 

 
Projekt "Własnymi siłami" współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego 

 

 

 

Realizator projektu  

 
Instytucja Pośrednicząca 2 stopnia 

 

 Wykonawca musi pokryć koszty  przeprowadzenia badań lekarskich oraz wyrobienia 

książeczek sanepidowskich uczestnikom szkolenia. 

 

5. NAZWA SZKOLENIA:  

KIEROWCA OPERATOR WÓZKÓW JEZDNIOWYCH 

 Z BEZPIECZNĄ WYMIANĄ BUTLI GAZOWEJ 

Liczba osób: ok 10 

Czas trwania: minimum 88 godz., przy założeniu 1 godz. = 45 min. 

Tematyka szkoleń zgodna z modułowym programem szkolenia zawodowego dla zawodu Kierowca 

operator wózków jezdniowych zawartym na stronie Departamentu Pracy Ministerstwa Pracy Polityki 

Społecznej http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl . 

Miejsce szkolenia: teoria na terenie miasta Łask. Zajęcia praktyczne na terenie miasta Łask bądź 

innym mieście na terenie województwa łódzkiego- w takim przypadku podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br. 

Inne:    

 Szkolenia trwają maksymalnie 8 godzin dziennie.  

 Catering: obiad składający się z dwóch ciepłych dań i napojów oraz ciągły dostęp do kawy, 

herbaty, napojów, drobnego słodkiego poczęstunku  (ciasto, ciastka) podczas zajęć 

teoretycznych 

 Przed rozpoczęciem szkolenia Wykonawca powinien przeprowadzić niezbędne badania 

lekarskie (o zdolności do przystąpienia do szkolenia i wykonywania zawodu związanego ze 

szkoleniem) 

 Wykonawca musi zapewnić sale szkoleniową 

 Opłacenie kosztów egzaminu oraz w przypadku pozytywnej oceny wystawienie stosownych 

uprawnień i zaświadczeń. 

 

6. NAZWA SZKOLENIA:  

OBSŁUGA LPG 

Liczba osób: ok. 5 

Czas trwania: minimum 20 godz. w tym 7 godz. praktycznych, przy założeniu 1 godz. = 45 min. 

Minimalny zakres tematyczny: Ogólne wiadomości o właściwościach fizycznych chemicznych 

gazów. Gazy stosowane do napędu pojazdów. Budowa zbiorników LPG. Osprzęt współpracujący ze 

zbiornikami LPG. Oznakowanie Zbiorników LPG. Zachowanie się obsługi stacji podczas tankowania 

pojazdów wyposażonych w instalacje LPG (przed i po rozpoczęciu napełniania). Podstawowe 

wiadomości o dozorze technicznym. Przepisy BHP i p. poż.. Zajęcia praktyczne.  

Podstawa prawna:  

 Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 18 lipca 2001r w sprawie trybu sprawdzania 

kwalifikacji wymaganych przy obsłudze i konserwacji urządzeń technicznych/Dz. U . nr 79 

poz.849/,  

 Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002r w/s urządzeń technicznych 

podlegających dozorowi technicznemu Dz. U. nr 120 poz.1021 

 zgodnie z programem zatwierdzonym przez TDT 

http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl/
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Miejsce szkolenia: na terenie miasta Łask, bądź innym mieście na terenie województwa łódzkiego - 

w takim przypadku podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br. 

Inne:   

 Szkolenia trwają maksymalnie 8 godzin dziennie.  

 Catering: obiad składający się z dwóch ciepłych dań i napojów oraz ciągły dostęp do kawy, 

herbaty, napojów, drobnego słodkiego poczęstunku  (ciasto, ciastka)  

podczas zajęć teoretycznych. 

 Przed rozpoczęciem szkolenia Wykonawca powinien przeprowadzić niezbędne badania 

lekarskie (o zdolności do przystąpienia do szkolenia i wykonywania zawodu związanego ze 

szkoleniem) 

 Opłacenie kosztów egzaminu oraz w przypadku pozytywnej oceny wystawienie stosownych 

uprawnień i zaświadczeń. 

 

7. NAZWA SZKOLENIA: 

OPERATOR KOPARKO ŁADOWARKA KLASY III 

Liczba osób: ok 15 

Czas trwania: minimum 202 godz. w tym 86 godz. praktycznych, przy założeniu 1 godz. = 45 min. 

Tematyka szkolenia: Program nauczania zaakceptowany przez Instytut Mechanizacji Budownictwa 

i Górnictwa Skalnego z Warszawy. 

Miejsce szkolenia: teoria na terenie miasta Łask. Zajęcia praktyczne na terenie miasta Łask bądź 

innym mieście na terenie województwa łódzkiego - w takim przypadku podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br.  

Inne:  

 catering w postaci obiadu składającego się z dwóch ciepłych dań, kawa, herbata, ciastka, stały 

dostęp do wody mineralnej podczas zajęć teoretycznych,  

 Przed rozpoczęciem szkolenia Wykonawca powinien przeprowadzić niezbędne badania 

lekarskie (o zdolności do przystąpienia do szkolenia i wykonywania zawodu związanego ze 

szkoleniem) 

 Opłacenie kosztów egzaminu oraz w przypadku pozytywnej oceny wystawienie stosownych 

uprawnień i zaświadczeń. 

 Wykonawca musi zapewnić sale szkoleniową 

 

8. NAZWA SZKOLENIA:  

SPAWANIE 

Liczba osób: ok 1 

Czas trwania: minimum 160 godz. , przy założeniu 1 godz. = 45 min. 

Minimalny zakres tematyczny: Spawanie gazowe (3111-1), Spawanie MAG(135-1). Program 

szkolenia zaakceptowany przez Instytut Spawalnictwa w Gliwicach  

Miejsce szkolenia: Łask, bądź inne miasto na terenie województwa łódzkiego - w takim przypadku 

podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br. 
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Inne: 
- przed rozpoczęciem szkolenia Wykonawca powinien przeprowadzić niezbędne badania lekarskie (o 

zdolności do przystąpienia do szkolenia i wykonywania zawodu związanego ze szkoleniem) 

- możliwość dołączenia osób do innej grupy szkoleniowej 

- Opłacenie kosztów egzaminu oraz w przypadku pozytywnej oceny wystawienie stosownych 

uprawnień i zaświadczeń. 

 

9. NAZWA SZKOLENIA: 

 PRACOWNIK OCHRONY FIZYCZNEJ I STOPNIA 

Liczba osób: ok 1 

Czas trwania: min. 245 godz. 

Program szkolenia: musi być zgodny z Ustawą z dnia 22 sierpnia 1997 roku o ochronie osób i mienia 

(tekst jednolity Dz. U. z 2005 r. Nr 145, poz. 1221 z późn. zm.) i zawierać minimalny zakres 

programu kursu dla osób ubiegających się o licencję pracownika ochrony fizycznej I stopnia ochrony 

fizycznej osób i mienia określonym w załącznikach odpowiednio nr 1 do rozporządzenia Ministra 

Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 7 sierpnia 1998 r. (Dz. U. z 1998 Nr 113, poz. 731) w 

sprawie rodzajów dyplomów i świadectw wydanych przez szkoły i inne placówki oświatowe, które 

potwierdzają uzyskanie specjalistycznych kwalifikacji w zakresie ochrony osób i mienia, minimalnego 

zakresu programów kursów pracowników ochrony fizycznej pierwszego i drugiego stopnia oraz 

zakresu obowiązujących tematów egzaminów i trybu ich składania, składu komisji egzaminacyjnej i 

sposobu przeprowadzania egzaminu. 

Miejsce szkolenia: Łask, bądź inne miasto na terenie województwa łódzkiego - w takim przypadku 

podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br. 

Inne: możliwość dołączenia osób do innej grupy szkoleniowej 

 

10. NAZWA SZKOLENIA:  

PALACZ C.O 

Liczba osób: 1 

Czas trwania: minimum 30 godz. przy założeniu 1 godz. = 45 min. 

Minimalny zakres tematyczny: Przepisy bhp, ppoż., i prawa pracy, Aktualne przepisy energetyczne, 

Kotły parowe, wodne na paliwa stałe, ciekłe i gaz. Sieci i instalacje energetyczne. Pompy, 

wentylatory, ssawy, dmuchawy i sprężarki. Aparatura kontrolno – pomiarowa. 

Miejsce szkolenia: Łask, bądź inne miasto na terenie województwa łódzkiego - w takim przypadku 

podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br. 

Inne:  

 przed rozpoczęciem szkolenia Wykonawca powinien przeprowadzić niezbędne badania 

lekarskie (o zdolności do przystąpienia do szkolenia i wykonywania zawodu związanego ze 

szkoleniem) 

 opłacenie kosztów egzaminu oraz w przypadku pozytywnej oceny wystawienie stosownych 

uprawnień i zaświadczeń 

 możliwość dołączenia osoby do innej grupy szkoleniowej 
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11. NAZWA SZKOLENIA:  

FRYZJERSTWO 

Liczba osób: 5 

Czas trwania: minimum 170 godz. w tym min. 130 praktycznych, przy założeniu 1 godz. = 45 min. 

Minimalny zakres tematyczny: pielęgnacja włosów, strzyżenie i czesanie na szczotkę, trwała 

ondulacja, farbowanie włosów, balayage – kolorowe pasemka, koki – fryzury ślubne, wizaż 

i stylizacja 

Miejsce szkolenia: Łask, bądź inne miasto na terenie województwa łódzkiego- w takim przypadku 

podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br. 

Inne:  

 możliwość dołączenia osoby do innej grupy szkoleniowej Szkolenia trwają maksymalnie 

8 godzin dziennie  

 możliwość dołączenia osób do innej grupy szkoleniowej 

 

12. NAZWA SZKOLENIA:  

PRZEDSTAWIECIEL HANDLOWY 

Liczba osób:  3  

Czas trwania: minimum 90 godz., przy założeniu 1 godz. = 45 min. 

Minimalny zakres tematyczny: zgodna z modułowym programem szkolenia zawodowego dla 

zawodu Przedstawiciel handlowy zawartym na stronie Departamentu Pracy Ministerstwa Pracy 

Polityki Społecznej http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl . 

Miejsce szkolenia: Łask, bądź inne miasto na terenie województwa łódzkiego- w takim przypadku 

podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br. 

Inne:  

 Wykonawca musi zapewnić sale szkoleniową 

 możliwość dołączenia osób do innej grupy szkoleniowej 

 

13. NAZWA SZKOLENIA:   

KOSMETYCZKA 

Liczba osób: 3 

Czas trwania: minimum 180 godzin, przy założeniu 1 godz. = 45 min. 

Tematyka szkoleń zgodna z modułowym programem szkolenia zawodowego dla zawodu 

Kosmetyczka w zakresie Wykonywanie zabiegów z zakresu kosmetyki pielęgnacyjnej, leczniczej i 

upiększającej zawartym na stronie Departamentu Pracy Ministerstwa Pracy Polityki Społecznej 

http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl . 

Miejsce szkolenia: Łask, bądź inne miasto na terenie województwa łódzkiego- w takim przypadku 

podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br. 

Inne:   

 możliwość dołączenia osób do innej grupy szkoleniowej 

http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl/
http://www.standardyiszkolenia.praca.gov.pl/
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 Wykonawca musi zapewnić sale szkoleniową 

 

14. NAZWA SZKOLENIA:   

MASAŻ 

Liczba osób: 8 

Czas trwania: minimum160 godzin, przy założeniu 1 godz. = 45 min. 

Minimalny zakres tematyczny:  podstawy anatomii, techniki masażu klasycznego, elementy masażu 

leczniczego 

Miejsce szkolenia: Łask, bądź inne miasto na terenie województwa łódzkiego- w takim przypadku 

podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br. 

Inne:  

 możliwość dołączenia osoby do innej grupy szkoleniowej  

 catering w postaci obiadu składającego się z dwóch ciepłych dań, kawa, herbata, ciastka, stały 

dostęp do wody mineralnej podczas zajęć teoretycznych,  

 Wykonawca musi zapewnić sale szkoleniową 

 

15. NAZWA SZKOLENIA:   

INSTRUKTOR KAT. B 

Liczba osób: 1 

Czas trwania: minimum128 godzin teorii oraz 80 godz. praktyki 

Miejsce szkolenia: Łask, bądź inne miasto na terenie województwa łódzkiego- w takim przypadku 

podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br. 

Inne: możliwość dołączenia osoby do innej grupy szkoleniowej 

Dodatkowo:  

 Wykonawca musi zapewnić sale szkoleniową 

 w koszt szkolenia wlicza się koszt egzaminu i badań lekarskich 

 

16. NAZWA SZKOLENIA:   

CARVING 

Liczba osób: 1 

Czas trwania: min. 8 godz.  

Minimalny zakres tematyczny: dekoracje z warzyw i owoców oraz rzeźby z owoców. Zapoznanie 

kursantów z narzędziami do carvingu, zasadami rzeźbienia i podziałem carvingu 

Miejsce szkolenia: Łask, bądź inne miasto na terenie województwa łódzkiego- w takim przypadku 

podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br. 

Inne:  

 Zamawiający może udostępnić nieodpłatnie salę szkoleniową 

 możliwość dołączenia osoby do innej grupy szkoleniowej 

 uczestnik otrzyma na własność zestaw narzędzi do carvingu (zestaw noży) 



 

 

 

 

 

 
Projekt "Własnymi siłami" współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego 
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Instytucja Pośrednicząca 2 stopnia 

 

17. NAZWA SZKOLENIA:   

PRAWO JAZDY KATEGORIA C WRAZ Z PRZEWOZEM RZECZY 

(KWALIFIKACJA WSTĘPNA PRZYSPIESZONA) 

 

Liczba osób: 1 

Czas trwania PRAWA JAZDY KAT. C: minimum 20 godz. teorii, 30 godz. praktyki 

Czas trwania PRZEWOZU RZECZY: minimum 130 godzin teorii oraz 8 godzin zajęć 

praktycznych specjalistycznego szkolenia w ruchu drogowym, 2 godziny zajęć praktycznych 

szkolenia specjalistycznego z jazdy w warunkach specjalnych na płycie poślizgowej lub 

w symulatorze, 

Miejsce szkolenia: na terenie miasta Łask, bądź inne miasto na terenie województwa łódzkiego- w 

takim przypadku podać nazwę miasta w tabeli. 

Przewidywany okres realizacji: wrzesień – listopad br. 

Dodatkowo: w koszt szkolenia wlicza się koszt egzaminu, badań lekarskich 

 

 

W ramach szkoleń przewiduję się również: 

 

 ubezpieczenie NNW uczestników, 

 każdy uczestnik szkolenia musi otrzymać na własność: program szkolenia i harmonogram 

zajęć, materiały szkoleniowe zgodne z tematyką szkolenia, materiały biurowe (teczka lub 

segregator, notatnik A4 – z logotypami Unii Europejskiej i Europejskiego Funduszu 

Społecznego, długopis). 

 Wykonawca jest zobowiązany przed rozpoczęciem szkolenia zapewnić niezbędne badania 

lekarskie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


